
ACTIVIDADES DIRIXIDAS A MAIORES  DE 60 ANOS

ACTIVIDADES PARA TODXS

ACTIVIDADE LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
MEMORIA

Centro Social
Meaño

Grupo 1
10.00-11:00

(Meaño)

Grupo 1
10.00-11:00

(Meaño)
Grupo 2

11.00-12:00
(Meaño)

Grupo 2
11.00-12:00

(Meaño)
XIMNASIA

MANTEMENTO
Centro Social

Meaño

11.00-12.00 11.00-12.00

COMPETENCIAS
DIXITAIS 1

10.00-11.00
Meaño

COMPETENCIAS
DIXITAIS 2

20.00-21.30
Dena

XIMNASIA
TERAPÉUTICA

9.30-10.25 9.30-10.25 9.30-10.25 9.30-10.25 9.30-10.25
10.30-11.25 10.30-11.25 10.30-11.25 10.30-11.25 10.30-11.25
11.30-12.25 11.30-12.25 11.30-12.25 11.30-12.25 11.30-12.25
12.30-13.30 12.30-13.30 12.30-13.30 12.30-13.30 12.30-13.30

XIMNASIA
MANTEMENTO
Centro Social

Dena

19.00-
20.00h
Dena

19.00-
20.00h
Dena

ACTIVIDADE LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

IOGA-
PILATES

Simes
20:45-22:00

Lores
20:45-
22:00

 

Xil
20:45-22:00

Dena
20:45-
22:00



NOTAS IMPORTANTES A TER EN CONTA

*O Custe  de cada actividade será de 25 €/ mes Aplicaranse os seguintes descontos para
os empadroados no Concello de Meaño: 

 -  Pola  asistencia  de  3  ou  máis  irmáns  ou  membros  a  mesma  unidade  familiar  ou  de
convivencia deducción dun 30%.

-  Pola  asistencia  de  2  ou  máis  irmáns  ou  membros  dunha  mesma  unidade  familiar  ou
convivencia deducción dun  20 % .

- Por famila  numerosa deducción do 25 % (acreditado co título de familia  numerosa en
vigor).

-  Por participar en cada actividades a maiores da primeira gozan dunha deducción do 10%.
- Por ter o participante nas actividades recoñecida unha minusvalía  do 33% ou superior,

deducción do 10%. 

Estes descontos son acumulables entre irmáns, pais e calquera membro que estea empadronado na
mesma  vivenda  e  no  Concello  de  Meaño  e  participen  nas  distintas  actividades  ofertadas  polo
Concello podendo acumular cada usuario ata un  máximo do 50 %.

*O custe das actividades pasarase a cobro por domiciliación bancaria mensualmente.
As baixas deberán facerse por escrito no Concello de Meaño con antelación e sempre antes do día
10 de cada mes.

O impago ou devolucións bancarias de dous meses consecutivos será causa de baixa nas
actividades nas que estean inscritos, pero isto non exime de facer efectivo o pago dos meses nos
que participou nas actividades.

*As inscricións deberanse entregar no Concello ou por sede electrónica a partir do día 2 de
setembro.  Unha vez feitos os grupos as actividades darán comezo no mes de outubro. Os grupos
poderanse admitir alumnos fóra de prazo nas prazas vacantes.         

                                                                                                                 
Para que se leve a cabo a actividade será necesario un mínimo de 10 alumn@s por grupo.

*  Documentación  a  achegar  xunto  co  modelo  normalizado  de  solicitude:  DNI  e
domiciliación adeudo SEPA.

* Todas as persoas que participan nas actividades estarán cubertos por un seguro de accidentes.

*Para calquera dúbida ou aclaración poden chamar o Télf: 986 747585 ou 986 747102

*As   AcƟvidades darán comezo no mes de outubro e sempre e cando haxa grupos formados.  


