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| UNIDADE MOBIL
; DIANTE DO CONCELLO
l

' 10:00 a 14:00 e 16:00 a 21:00 horas

Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas
Non esqueza traer a tarxeta de doazon, DNI ou documento similar
Informe ao médico se esta a tomar algun medicamento
Non fagas unha comida copiosa antes de doar
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un alento de vida.
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Mais informacion: ados.sergas.gal (f)(X)(®) (@) Teléfono gratuito 900 100 828 Xacobeo Wg 2027



